Fluxograma de Classificacao de risco e manejo
do paciente com chikungunya - 2022

Caso suspeito - fase aguda - paciente com febre por até 7 dias
acompanhada de artralgia(s) intensa(s) de inicio stbito.
Esses sintomas podem estar associados a cefaleia, as mialgias e a exantema.
Considerar histéria de deslocamento nos ltimos 15 dias para dreas com transmissédo de Chikungunya.

Sinais de gravidade e critérios de internacéao

« Acometimento neuroldgico.

- Sinais de choque: extremidades frias, cianose, tontura,
hipotensdo, enchimento capilar lento ou
instabilidade hemodinamica.

Grupos de risco

+« Gestantes. Avaliar sinais de

. Maiores de 65 anos. gravidade, critérios o '
de internagao Dispneia.

«  Menores de 2 anos (para neo natos, considerar N o ACi
e grupos de risco. Dor toracica.

critério de internacdo). «  Vomitos persistentes.
- Pacientes com comorbidades. «  Neonatos.

« Descompensacao de doenca de base.
- Sangramentos de mucosas.

Pacientes do grupo de risco
em observacao
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Acompanhamento ambulatorial
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Exames

1 - Especificos: conforme orientagao da
Vigilancia Epidemioldgica (PCR ou sorologia ).

2 - Inespecifico hemograma com contagem
de plaquetas (auxiliar diagnostico diferencial).
3- Bioquimicos: fungao hepatica, transaminase
e eletrdlitos.
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Conduta clinica na unidade

1 - Avaliar intensidade da dor (EVA)*, aplicar
questionario de dor neuropatica (DNS) e
seguir fluxogramas de dor.

O uso de aspirina e anti-inflamatorios é
contraindicado na fase aguda.

2 - Hidratacdo oral: avaliar grau de desidratagao
e estimular a ingestéao de liquidos.

3 - Avaliar hemograma para apoio no
diagnéstico diferencial: dengue, maléria
e leptospirose.

4 - Notificar.

5 - Encaminhar para unidade de referéncia a
partir do surgimento de sinais de gravidade.

6 - Orientar retorno diario até o
desaparecimento da febre.
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Conduta no domicilio *www.dive.sc.gov.br/manejoclinicoCHIKV

1 - Seguir as orientacdes médicas.
2 - Evitar automedicagao.
3 - Repouso - evitar esforco.

4 - Utilizar compressas frias para a reducao de
danos articulares. Nao utilizar calor nas
articulagoes.

5 - Seguir orientacdo de exercicios leves
recomendados pela equipe de satde.
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